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JORDI CAMI DIRECTOR DE LA FUNDACIO PASQUAL MARAGALL

“Llevar un estilo de vida saludable
ayuda a prevenir el Alzheimer”

Merce Folch

acido en Terrassa en

1952, Jordi Cami es li-

cenciado en Medici-

nay especializado en

Farmacologia Clini-
ca. Ha trabajado intensamente en
el Institut Municipal d'Investigacié
Medica (IMIM) y en el Parc de Re-
cerca Biomedica de Barcelona
(PRBB), que dirige en la actualidad.
Esta pasiGn que le caracteriza por
investigar y mejorar la calidad de
vida de las personas le llevé en 2008
aser también director de la Funda-
cid Pasqual Maragall, en el que hoy
en dia sigue desarrollando una in-
tensa tarea. Esta organizacion, de-
dicada a la lucha contra el Alzhei-
mer, la fundo el presidente de la
Generalitat cuando le diagnostica-
ron esta enfermedad.

Hace siete afios que trabajaen la
Fundaci6 Pasqual Maragall. ;Qué
le impulsé a formar parte del pro-
yecto?

Este es un reto cientifico de prime-
risima magnitud, especialmente
para los profesionales que nos in-
teresa el mundo de la neurociencia.
Hay mucho trabajo por hacer.

No obstante al principio decia que
era un reto muy complicado.

Es una enfermedad extremada-
mente compleja. De hecho, pese a
los afos que lleva estudidndose atin
no se conoce bien. Y ademds aho-
ra hemos entrado en un nuevo pa-
radigma de trabajar antes de que la
enfermedad se manifieste.

:Qué significa trabajar antes de
que la enfermedad se manifieste?
Por los estudios que hemos realiza-
do parece que la enfermedad em-
pieza unos 20 afios antes de mani-
festarse, cuando comienza a acu-
mularse la proteina amiloide que
va produciendo la destruccién neu-
ronal. Una vez se diagnostica esta
demencia, pasa mds de una déca-
da de progresivo deterioramiento
del enfermo. Durante este tiempo
pierde la memoria, altera su perso-
nalidad y desaprende cosas tan ba-
sicas como el comer o el vestirse. Es
una enfermedad debastadora tan-
to para el enfermo como para la fa-
milia.

Por tanto la enfermedad se descu-
bre demasiado tarde.

No es que se descubra tarde. Se tra-
ta de una enfermedad que tiene
una evolucidén bioldgica larga y
cuando aparece la fase clinica, la
que se percibe, seguramente si que
es demasiado tarde. Ahora mismo,
el diagnostico se produce en la fase
final de la enfermedad y ya no hay
vuelta atrds.

Jordi Cami dirige actualmente el Parc de Recerca Biomédica de Barcelona mara eascuer

£Y no se puede detectar ningiin
sintoma cuando la enfermedad
empieza?

En los afos anteriores las personas
estén perfectamente bien yno ma-
nifiestan ningun problema o sinto-
matologia extrafa.

#Se sabe qué causa el Alzheimer?
Conocemos una condicién nece-
saria, que es la acumulacién de la
proteina amiloide. Aunque no sa-
bemos qué es lo que desencadena
la enfermedad, pues hay personas
que tenian gran acumulacion de
esta proteina y jamds han manifes-
tado la enfermedad. Aunque todos
los que padecen Alzheimer tienen
esta degeneracién cerebral provo-
cada por la acumulacion de la pro-
teina.

ZY que instrumentos se pueden
utilizar para detectar una enfer-
medad como ésta, que se alojaen
el cerebro?

Hoy en dia se estdn desarrollando
mucho las técnicas no invasivas, es-
pecialmente las de la neuroimagen
(resonancias o tomografias sobre-
todo). También existe la posibilidad
de hacerlo mediante el andlisis del

liquido cefalorraquideo, aunque
este es un procedimiento mds do-
loroso, como una epidural.

En su conferencia usted afirma que
se puede prevenir el Alzheimer.
¢Esto es posible o lo que es posible
es retrasar su aparicion?

Es lo mismo. Retardar la aparicion
de la enfermedad unos cinco afos
es prevenirla, pues puede ser que
el paciente jamés llegue a desarro-
lar los sintomas clinicos. Los fdr-
macos que se provaron en perso-
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nas enfermas y que fracasaron aho-
ra podrian servir para entretener la
enfermedad, ralentizar el proceso.
Retardando estos cinco anos la
aparicion de los sintomas se po-
drian reducir los casos a un tercio
o quizds a la mitad. Y para poder
realizar nuestras investigaciones
necesitamos recopilar una gran
cantidad de informacién de gente
de todo el mundo, con diferentes
casuisticas. Entre ellas se encuen-
tran los voluntarios que forman
parte de nuestro proyecto Alfa.

¢En qué consiste este proyecto?

El proyecto Alfa (Alzheimer Fami-
lias) cuenta con 2.750 voluntarios
de Catalunya, de entre 45 y 75 afos,
la mayorfa de los cuales son hijos
de personas con Alzheimer. Se les
hacen diferentes estudios, como
genéticos o de neuroimagen, que
sirven tanto para entender la his-
toria natural de la enfermedad
como para hacer prevencion. Son
pruebas que se les irdn haciendo a
lo largo de su vida y significa una
contribucién muy importante, es-
pecialmente para las generaciones
futuras. Y debo decir que ha sido

posible gracias a la Fundacié “La

Un recuerdo
que perdura

> Jordi Cami es un confeso
amante del Jazz. De hecho, en
varias ocasiones ha afirmado
que se trata de una masica
que le devuelve a sus orige-
nes. Y es que la misica tiene
este efecto. De hecho, es uno
de los recuerdos que tarda
mds en desaparecer. “Las par-
tes del cerebro que tienen que
ver con disfrutar de la masica
se estropean mucho mds tar-
de. Por eso la miisica es un
elemento de terapia y de me-
jora de calidad de vida de la
gente con Alzheimer. Hace
poco se ha visto que la razon
€S que son zonas conservadas
que dan coherencia a la reali-
dad de los enfermos. Gente
muy desconectada por la en-
fermedad a veces conecta
cuando oye miisica de sus re-
cuerdos propios, parque esas
partes de su cerebro estdn
conservadas.

Caixa’, porque pese a ser una Orga-
nizacién Sin Animo de lucro no re-
cibimos ayudas piiblicas y nos fi-
nanciamos a través de entidades
privadas y socios.

Con todo ;cree que serd posible en
un futuro curar el Alzheimer?
Enel concepto de curacion aplica-
do ala gente que entra en la etapa
clinica, no somos optimistas a cor-
to plazo. Pero si somos optimistas
en conseguir que haya menos ca-
s0s, que menos gente llegue a ma-
nifestar la enfermedad. Entre la co-
munidad cientifica hay el conven-
cimiento absoluto de que poca
cosa se puede hacer a medio plazo
pero hay mucha cosa por hacer en
positivo manipulando la enferme-
dad. Todo con la finalidad de evitar
la parte clinica del Alzheimer. A lo
mejor, si no acabas manifestando
la parte clinica, se puede etiquetar
como curacién.

:Podemos hacer algo en nuestra
vida diaria para disminuir el ries-
go de padecer la enfermedad?
Cada vez estd mds claro que una
buena manera de prevenir la apa-
ricién de la enfermedad es llevar un
estilo de vida saludable; realizar
aquellas prdcticas que se han de-
mostrado efectivas para disminuir
la mortalidad de los pacientes con
enfermedades cardiovasculares. Es
decir, hacer ejercicio; comer de ma-
nera equilibrada; no abusar de sus-
tancias toxicas; y relacionarse con
el entorno.



